
พลังใจระดับมาก พลังใจระดับปาน… พลังใจระดับน้อย

พลังใจระดับมาก พลังใจระดับปานกลาง พลังใจระดับน้อย
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ข้อมูลผลการคัดกรองสุขภาพจิตคนไทย
เขตสุขภาพที่ 7 (ร้อย-แก่น-สาร-สินธุ์ )

หญิง ชาย

42.42%

57.58%

เสี่ยงระดับมาก เสี่ยงระดับปานกลาง เสี่ยงระดับน้อย

เสี่ยงระดับมาก เสี่ยงระดับปานกลาง
0

500

1K

5K

304
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กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์และ อสม.

Burnout

ST-5 2Q 9Q

8Q

เลือกช่วงวันที่ ▼ จังหวัด ▼ อำเภอ ▼ กลุ่มผู้ตอบแบบประเมิน ▼ตำบล ▼

เครียดสูง

2.72%

10,941

เสี่ยงซึมเศร้า

2.94%
11,811

เสี่ยงฆ่าตัวตาย

1.54%

6,185

หน้าที่ 2 >>>

1. ประชาชนทั่ วไป
7.3 ผู้ สูงอายุ(กลุ่มเปราะบาง
ทางสังคม)

6. กลุ่มอสม.

8. ครอบครัวมีผู้ พึ่งพิง
9. ผู้ ป่ วยเรื้อรัง
7.1 ตกงาน/รายได้น้อย/

ธุรกิจประสบปั ญหา(กลุ่มเป…

10. ผู้ สัมผัสเสี่ยงสูง
7.2 กลุ่มปั ญหาสุขภาพจิต
เดิม สุรา ยาเสพติด(กลุ่มเปร…
5. กลุ่มบุคคลากรทางการ
แพทย์
2. กลุ่มติดเชื้อ
11. พระภิกษุ/สามเณร/
นั กบวช/ผู้ นำศาสนา
4. ญาติของกลุ่มเสี่ยง/ญาติ…
3. กลุ่มถูกกักตั วที่บ้าน

36.5%7.6%

12.5%

28.2%

เพศผู้ตอบแบบประเมินกลุ่มรายงานผู้ตอบแบบประเมิน

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด
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น้อย ปานกลาง รุนแรง ไม่มี

น้อย ปานกลาง รุนแรง ไม่มี
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395,786

จำ นวนผู้ตอบแบบประเมินรายจั งหวั ด

ช่วงอายุ ▼

เสี่ยงฆ่าตั วตายระดับน้อยถึงรุนแรง
8Q>= 1

เครียดระดับมากถึงมากที่สุด
ST5 >= 8

เสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าระดับน้อยถึงรุนแรง
9Q>= 7

60 => 50 - 59 40 - 49 20 - 29

30 - 39 < 20

< 20 30 - 39 20 - 29 40 - 49 50 - 59 60 =>
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15.67%

11.06%10.89%

1.88%

ช่วงอายุผู้ตอบแบบประเมิน

จำ นวนผู้ตอบแบบประเมินรายอำเภอ

ปริมาณการตอบแบบประเมิน

ต.ค. 2023 พ.ย. 2023 ธ.ค. 2023 ม.ค. 2024 ก.พ. 2024 มี .ค. 2024 เม.ย. 2024 พ.ค. 2024 มิ .ย. 2024 ก.ค. 2024 ส.ค. 2024 ก.ย. 2024 ต.ค. 2024 พ.ย. 2024 ธ.ค. 2024 ม.ค. 2025 ก.พ. 2025 มี .ค. 2025
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5,481 4,805
11,386

6,006

44,995

11,161

462

เครียดสูง มีภาวะหมดไฟ เสี่ยงซึมเศร้า เสี่ยงฆ่าตัวตาย

ต.ค. 2023 พ.ย. 2023 ธ.ค. 2023 ม.ค. 2024 ก.พ. 2024 มี .ค. 2024 เม.ย. 2024 พ.ค. 2024 มิ .ย. 2024 ก.ค. 2024 ส.ค. 2024 ก.ย. 2024 ต.ค. 2024 พ.ย. 2024 ธ.ค. 2024 ม.ค. 2025 ก.พ. 2025 .
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23.79%

1.35% 1.76%
2.24% 1.87%

0.77%
1.58%

0.93% 1.37%

3.61%

1.62%

3.83% 3.66%

2.25%
2.93%

3.53%

2.32%

4.55

13.66%

1.27% 1.1% 1.23% 0.94%
0.34% 0.78% 0.37% 0.6%

1.58%
0.57%

1.59% 1.52%
0.99%

1.48% 1.83%
1.15% 1.52

การเข้าถึงการคั ดกรองสุขภาพจิต

แนวโน้มปั ญหาสุขภาพจิต

ภาวะหมดไฟ 
(กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์และ อสม.)

Burnout>=3

ร้อยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแก่น กาฬสินธุ์

ร้อยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแก่น กาฬสินธุ์
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จำ นวนผู้ตอบแบบประเมิน

401,971

มีภาวะหมดไฟ

1.04%

571

จำ นวนผู้ตอบแบบประเมิน

จตุรพักตรพิมาน เกษตรวิสัย นาเชือก วาปี ปทุม ธวัชบุรี จังหาร พนมไพร เสลภูมิ โกสุมพิสัย อาจสามารถ
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หน้าที่ 3 >>><<< หน้าที่ 1

เครีย… ซึมเศ… เสี่ยง…
เสี่ยงหมดไฟ

7
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100%

2.72%

2.94%

1.54%

1.3%

เครียดสูง เสี่ยงซึมเศร้า เสี่ยงฆ่าตั วตาย มีภาวะหมดไฟ

กาฬสินธุ์  ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด
0%

20%

40%

60%

80%

100%

28.83% 18.04% 2.4% 0.93%

31.75% 19.49%
2.66%

0.96%

17.41%
11.53%

1.23%
0.42%

13.75% 7.64% 1.16% 0.54%

รวมทุกจังหวัด

ภาวะเสี่ยงต่อปั ญหาสุขภาพจิต (รายพื้นที่ ร้อย แก่น สาร สินธุ์ )

จำ นวนและร้อยละ ภาวะเสี่ยงต่อปั ญหาสุขภาพจิต (รายพื้นที่ ร้อย แก่น สาร สินธุ์ )

จังหวัด เครียดสูง ร้อยละ เสี่ยงซึมเศร้า ร้อยละ เสี่ยงฆ่าตั วตาย ร้อยละ มีภาวะหมดไฟ ร้อยละ จำ นวนผู้ตอบแบบประเมิน ร้อยละ

1. ร้อยเอ็ด 2,476 0.93% 2,569 0.96% 1,134 0.42% 1,435 0.54% 266,973 66.42%

2. มหาสารคาม 2,506 2.4% 2,778 2.66% 1,286 1.23% 1,217 1.16% 104,500 26%

3. ขอนแก่น 4,737 18.04% 5,118 19.49% 3,027 11.53% 2,005 7.64% 26,259 6.53%

4. กาฬสินธุ์  1,222 28.83% 1,346 31.75% 738 17.41% 583 13.75% 4,239 1.05%

รวมทั้ งหมด 10,941 2.72% 11,811 2.94% 6,185 1.54% 5,240 1.3% 401,971 100%

▼

1 - 4 / 4 < >

จำ นวนผู้ตอบแบบประเมิน

401,971

ภาวะเสี่ยงต่อปั ญหาสุขภาพจิตคนไทย
เขตสุขภาพที่ 7

เลือกช่วงวันที่ ▼ จังหวัด ▼ อำเภอ ▼ กลุ่มผู้ตอบแบบประเมิน ▼ตำบล ▼

เครียดสูง

2.72%

10,941

เสี่ยงซึมเศร้า

2.94%
11,811

เสี่ยงฆ่าตัวตาย

1.54%

6,185

มีภาวะหมดไฟ

1.04%

571

ช่วงอายุ ▼

เสี่ยงฆ่าตั วตายระดับน้อยถึงรุนแรง
8Q>= 1

เครียดระดับมากถึงมากที่สุด
ST5 >= 8

เสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าระดับน้อยถึงรุนแรง
9Q>= 7

ภาวะหมดไฟ 
(กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์และ อสม.)

Burnout>=3

กลุ่มรายงาน เครียดสูง ร้อยละ เสี่ยงซึมเศร้า ร้อยละ เสี่ยงฆ่าตั วตาย ร้อยละ มีภาวะหมดไฟ ร้อยละ จำ นวนผู้ตอบแบบประเมิน ร้อยละ

1. 1. ประชาชนทั่ วไป 5,844 3.98% 6,206 4.23% 3,259 2.22% 2,705 1.84% 146,838 36.53%

2. 7.3 ผู้สูงอายุ(กลุ่มเปราะบางทางสังคม) 457 0.4% 391 0.35% 103 0.09% 260 0.23% 113,235 28.17%

3. 6. กลุ่มอสม. 545 1.08% 624 1.24% 136 0.27% 304 0.6% 50,349 12.53%

4. 8. ครอบครั วมีผู้พึ่งพิง 870 2.86% 990 3.25% 538 1.77% 399 1.31% 30,439 7.57%

5. 9. ผู้ป่ วยเรื้อรั ง 123 0.62% 141 0.71% 62 0.31% 58 0.29% 19,757 4.92%

6. 7.1 ตกงาน/รายได้น้อย/ธุรกิจประสบปั ญหา… 1,624 10.5… 1,793 11.64% 1,114 7.23% 704 4.57% 15,402 3.83%

7. 10. ผู้สัมผั สเสี่ยงสูง 26 0.25% 64 0.62% 56 0.55% 6 0.06% 10,265 2.55%

8. 7.2 กลุ่มปั ญหาสุขภาพจิตเดิม สุรา ยาเสพติด… 716 9.38% 780 10.22% 545 7.14% 391 5.12% 7,632 1.9%

9. 5. กลุ่มบุคคลากรทางการแพทย์ 430 9.43% 459 10.06% 177 3.88% 267 5.85% 4,561 1.13%

10. 2. กลุ่มติดเชื้อ 203 14.3… 260 18.43% 133 9.43% 100 7.09% 1,411 0.35%

รวมทั้ งหมด 10,941 2.72% 11,811 2.94% 6,185 1.54% 5,240 1.3% 401,971 100%

▼

1 - 13 / 13 < >

เครีย… ซึมเศ… เสี่ยง…
เสี่ยงหมดไฟ

7
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2.72%

2.94%

1.54%

1.3%

เครียดสูง เสี่ยงซึมเศร้า เสี่ยงฆ่าตัวตาย มีภาวะหมดไฟ
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3. กลุ่
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กักตั
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7.1 ตกง
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5. กลุ่
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กรท

…

7.2 กลุ่ ม
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าสุข
…

4. ญา
ติขอ

งกลุ่
 มเสี่

…

1. ปร
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วไป
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าม…

6. กลุ่
 มอส

ม.

9. ผู้ ป่
วยเรื้

อรัง

7.3 ผู้ สูง
อายุ

(กลุ่ ม
เ…

10. ผู้ สั
มผัส

เสี่ ยง
สูง
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7.09% 5.15% 4.57% 5.85% 5.12% 2.06% 1.84% 1.31% 0.81% 0.6% 0.29% 0.23%
0.06%

รวมทุกกลุ่มรายงาน

ภาวะเสี่ยงต่อปั ญหาสุขภาพจิต (รายกลุ่มรายงาน)

จำ นวนภาวะเสี่ยงต่อปั ญหาสุขภาพจิต (รายกลุ่มรายงาน)
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รายงานการติดตามภาวะเสี่ยงต่อปั ญหาสุขภาพจิต 
และการดูแลช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ เขตสุขภาพที่ 7

เลือกช่วงวันที่ ▼ จังหวัด ▼ อำเภอ ▼ กลุ่มผู้ทำ แบบประเมิน ▼ตำบล ▼

กลับหน้าแรก >>>

กรองอายุ

 
เท่ากับ ▼ ป้ อนค่า

จังหวัด PFA สุขภาพจิตศึกษา Line@ Hotline บุคคล กลุ่ม ครอบครั ว ส่งต่อพบแพทย์ ส่งต่อหน่วยงานอื่นๆ ตามสภาพปั ญหา

1. ร้อยเอ็ด 358 358 358 358 358 358 358 358 358

2. มหาสารคาม 364 364 364 364 364 364 364 364 364

3. ขอนแก่น 104 104 104 104 104 104 104 104 104

4. กาฬสินธุ์  9 9 9 9 9 9 9 9 9

รวมทั้ งหมด 835 835 835 835 835 835 835 835 835

1 - 4 / 4 < >

สรุปผลการดำเนิ นงานการให้ความช่วยเหลือ/ดูแลช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ

<<< หน้าที่ 2

สรุปผลการดำเนิ นงานการให้ความช่วยเหลือ/ดูแลช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ

ยังไม่ติดตาม ติดตามแล้ว
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ยังไม่ติดตาม ติดตามแล้ว

ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์
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9

ภาพรวมเขตสุขภาพที่ 7

จำ นวนผู้ที่มีความเสี่ยงทั้ งหมด

1,413

จำ นวนการติดตาม

816
57.75%

จำ นวนผู้ตอบแบบประเมิน

401,971

จำ นวนผู้ตอบแบบประเมิน

56,658

เลือกช่วงวันที่ ▼

จำ นวนผู้ยินยอม

1,492

หญิง
ชาย

41%

59%

จังหวัด ▼ อำเภอ ▼

ภาวะสุขภาพจิตดี

65.4
37,055

เสี่ยงฆ่าตั วตาย

9.79
5,548

เสี่ยงซึมเศร้า

6.19
3,509

เพศ

% % %

ติดตามแล้ว

916

ร้อยละการติดตาม

61.39

(เด็กและวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 7)

ตำบล ▼

จังหวัด PFA สุขภาพจิตศึกษา Line@ Hotline บุคคล กลุ่ม ครอบครั ว ส่งต่อพบแพทย์ ส่งต่อหน่วยงานอื่…

1… มหาสารคาม 618 618 618 618 618 618 618 618 618

2… ร้อยเอ็ด 265 265 265 265 265 265 265 265 265

3… กาฬสินธุ์  4 4 4 4 4 4 4 4 4

4… ขอนแก่น 29 29 29 29 29 29 29 29 29

รวมทั้ งหมด 916 916 916 916 916 916 916 916 916

1 - 4 / 4 < >

สรุปผลการดำเนิ นงานการให้ความช่วยเหลือ/ดูแลช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ

สรุปผลการดำเนิ นงานการให้ความช่วยเหลือ/ดูแลช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ

ยังไม่ติดตาม ติดตามแล้ว
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