
 

แบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 ค าถาม (8Q) 

 

ล าดับ
ค าถาม 

ระยะเวลา ค าถาม ไม่มี มี 

1.  คิดอยากตาย หรือ คิดว่าตายไปจะดีกว่า 0 1 

2.  อยากท าร้ายตัวเอง หรือ ท าให้ตัวเองบาดเจ็บ 0 2 

3. 

ใน
ช่ว

ง 1
 เด

ือน
ที่ผ

่าน
มา

รว
มว

ันน
ี้ คิดเก่ียวกับการฆ่าตัวตาย 0 6 

 (ถ้าตอบว่าคิดเก่ียวกับฆ่าตัวตายให้ถามต่อ) .... ท่านสามารถ
ควบคุมความอยากฆ่าตัวตายที่ท่านคิดอยู่นั้นได้หรือไม่ หรือ 
บอกได้ไหมว่าคงจะไม่ท าตามความคิดนั้นในขณะนี้  

ได้ 
0 

ไม่ได้ 
8 

4. มีแผนการที่จะฆ่าตัวตาย 0 8 

5. ได้เตรียมการที่จะท าร้ายตนเองหรือเตรียมการจะฆ่าตัวตายโดย
ตั้งใจว่าจะให้ตายจริง ๆ  

0 9 

6.  ได้ท าให้ตนเองบาดเจ็บแต่ไม่ตั้งใจที่จะท าให้เสียชีวิต 0 4 

7.  ได้พยายามฆ่าตัวตายโดยคาดหวัง/ตั้งใจที่จะให้ตาย 0 10 

8. ตลอดชีวิต
ที่ผ่านมา 

ท่านเคยพยายามฆ่าตัวตาย 0 4 

คะแนนรวมทั้งหมด   

 
 

คะแนนรวม การแปรผล 
0 ไม่มีแนวโน้มฆ่าตัวตายในปัจจุบัน 

1-8 มีแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน ระดับน้อย 

9-16 มีแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน ระดับปานกลาง 

≥ 17 มีแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน ระดับรุนแรง 

 
 

ถ้าคะแนน 8Q ≥ 17 ส่งต่อโรงพยาบาลมีจิตแพทย์ด่วน 


